
＜第１日目＞　　平成２８年８月１９日（金）

１５：００～ 会場練習 東根市民体育館１Ｆアリーナ

１７：３０～ 監督・代表者会議 東根市民体育館１Ｆ幼児高齢者体育室

試合時間 Ａコート（ステージ側）Ｂコート（入り口側）

1 ０８：３０～０８：５４ 1 ①

2 ０９：０４～０９：２８ 2 ②

3 ０９：３８～１０：０２ 3 ③

4 １０：１２～１０：３６ 4 ④

5 １０：４６～１１：１０ 5 ⑤

6 １１：２０～１１：４４ 6 ⑥

7 １１：５４～１２：１８ 7 ⑦

8 １２：２８～１２：５２ 8 ⑧

9 １３：０２～１３：２６ 9 ⑨

10 １３：３６～１４：００ 10 ⑩

11 １４：１０～１４：３４ 11 ⑪

12 １４：４４～１５：０８ 12 ⑫

13 １５：１８～１５：４２ 13 ⑬

14 １５：５２～１６：１６ 14 ⑭

15 １６：２６～１６：５０ 15 ⑮

16 １７：００～１７：２４ 16 ⑯

17 １７：３４～１７：５８ 17 18

２日目は試合時間８分－８分－８分とする。

同点の場合３分－1分－３分で第１延長までとし

決着がつかない場合は、１人の７ｍスローコンテストとする。

試合時間 Ａコート（ステージ側）Ｂコート（入り口側）

1 ０８：３０～０８：５４ 23 24

2 ０９：０４～０９：２８ ㉑ ㉒

3 ０９：３８～１０：０２ 25 26

4 １０：１２～１０：３６ ㉓ ㉔

5 １０：４６～１１：２６ 19 20

6 １１：３６～１２：１６ ⑰ ⑱

7 １２：２６～１２：５０ 27 28

8 １３：００～１３：２４ 29

9 １３：３４～１３：５８ ㉕ ㉖

10 １４：０８～１４：４８ ⑲ ⑳

11 １４：５８～１５：３８ 21 22

３日目は試合時間１０分－５分－１０分－５分－１０分とする。（交流試合は８－８－８）

作戦タイムは準決勝から１試合につき１回取れます。（太字の試合）

同点の場合３分－1分－３分で第１延長までとし決着がつかない場合は、

３人の７ｍスローコンテストとする。（交流試合は除く。）

＜第２日目＞　　平成２８年８月２０日（土）

＜第３日目＞　　平成２８年８月２１日（日）


